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Anexolll (a)

Acuerdo de 2 de abril de 2025, del Consejo de Gobierno, por el que se toma conocimiento de la formacion especifica
dirigida a las familias para la prevencion de conductas suicidas y promocion de la salud mental en el ambito familiar,
dentro del marco de actuaciones realizadas por la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional
durante el curso 2024/2025.

TODOS LOS DOCUMENTOS DEL EXPEDIENTE SON ACCESIBLES

NUMERO DOCUMENTO FECHA

1 Memoria justificativa 26-03-2025

En virtud de lo establecido en el Acuerdo de 17 de diciembre de 2013, del Consejo de Gobierno, por el que se
adoptan medidas para la transparencia del Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia, y dando
cumplimiento a las Instrucciones de coordinacion para asegurar la homogeneidad en el tratamiento de la
informacion en cumplimiento de lo establecido en el citado Acuerdo, se emite la presente propuesta sobre
la aplicacidn de los limites de acceso de los documentos que integran el expediente relativo al asunto
indicado.
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Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional
Direccidn General de Participacion e Inclusion Educativa

Junta de Andalucia

MEMORIA SOBRE LA FORMACION ESPECIFICA DIRIGIDA A LAS FAMILIAS PARA LA PREVENCION DE
CONDUCTAS SUICIDAS Y PROMOCION DE LA SALUD MENTAL EN EL AMBITO FAMILIAR, DENTRO DEL
MARCO DE ACTUACIONES REALIZADAS POR LA CONSEJERIA DE DESARROLLO EDUCATIVO Y FORMACION
PROFESIONAL DURANTE EL CURSO 2024/2025

La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia frente a la
violencia, aborda aspectos importantes relacionados con la salud mental de los menores y reconoce, en su
Preambulo, las graves repercusiones que la violencia puede ocasionar en ella, con consecuencias
psicoldgicas y emocionales tales como trastornos afectivos, trauma, ansiedad, inseguridad y destruccion de
la autoestima u otros problemas de salud mental como trastornos depresivos o intentos de suicidio.

Ademds, el capitulo Ill, dedicado al ambito familiar, parte de la idea de que la familia, en sus multiples
formas, como unidad bdasica de la sociedad y medio natural para el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes, debe ser objetivo prioritario de todas las administraciones publicas, al ser el primer escalén
de la prevencidn de la violencia sobre la infancia.

En este sentido, su articulo 3.b) enumera, entre sus fines, el establecimiento de medidas de prevencion
efectivas frente a la violencia sobre la infancia y adolescencia, mediante una informacién adecuada a los
nifios, nifias y adolescentes, la especializacion y la mejora de la practica profesional en los distintos ambitos
de intervencidn, el acompafiamiento de las familias, dotandolas de herramientas de parentalidad positiva, y
el refuerzo de la participacidn de las personas menores de edad.

En este orden de cosas, la citada Ley refuerza los recursos de asistencia, asesoramiento y atencién a las
familias para evitar los factores de riesgo y aumentar los factores de prevencién. Todos los progenitores
requieren apoyos para desarrollar adecuadamente sus responsabilidades parentales, debiendo prestarse
aquellos que tengan una finalidad preventiva y de promocién de desarrollo de la familia, de forma previa a
los apoyos con finalidad reparadora o terapéutica. Todas las politicas en el ambito familiar deben adoptar
un enfoque positivo de la intervencidn familiar para reforzar la autonomia y la capacidad de las familias y
desterrar la idea de considerar a las familias mas vulnerables como las Unicas que necesitan apoyos cuando
no funcionan adecuadamente.

En el mismo sentido, la Ley 4/2021, de 27 de julio, de Infancia y Adolescencia de Andalucia sefiala, en su
articulo 67.2, que las administraciones publicas de Andalucia, directamente o en colaboracién con las
entidades de iniciativa social, desarrollardn actuaciones de prevencién y promocién de la infancia y
adolescencia que estaran dirigidas a toda la sociedad en general y, de manera prioritaria, a las familias. Para
ello, se llevaran a cabo programas de formacién dirigidos a toda la sociedad andaluza en general vy, en
especial, a profesionales y familias, en materia de educacién parental, orientacién, acompafiamiento y
apoyo a las familias en el desarrollo de sus responsabilidades, capacidades y habilidades, con el fin de
aumentar sus conocimientos sobre los contenidos relacionados con las nifias, nifios y adolescentes, y a una
adecuada asuncion de sus responsabilidades parentales en los dmbitos educativo, sanitario, social y
cultural. Asimismo, se evaluaran sus resultados y el nivel de satisfaccion de las personas que hayan realizado
estos programas formativos.

También cabe sefialar que, en la actualidad, fendmenos como las autolesiones o el riesgo de conducta suicida
forman parte de las preocupaciones de personas expertas en salud mental, de las familias y de los centros
docentes, y representan un espacio de notable complejidad en la respuesta a adoptar que, en todo caso, debe ser
adecuadamente pautado y protocolizado.

Por todo lo anterior, y avalado por la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de Andalucia, que
contempla en su articulo 29.4 que la Administracién educativa impulsara la formacion de los padres y
madres o tutores legales en aspectos que les permitan contribuir mas efectivamente a la educacion de sus
hijos e hijas o pupilos, la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, en su afan por
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reafirmar su compromiso con el bienestar emocional en la infancia y la adolescencia, aprobé la Resolucién
de 8 de octubre de 2024, de la Direccién General de Participacién e Inclusion Educativa, por la que se
establece la organizacidn y el funcionamiento del Programa de Bienestar Emocional en el ambito educativo
en los centros docentes no universitarios sostenidos con fondos publicos dependientes de la Consejeria de
Desarrollo Educativo y Formacién Profesional para el curso 2024/2025. Entre las actuaciones incluidas en la
Resolucion se engloban la difusion de actuaciones asociadas a la prevencién del suicidio y conductas
autoliticas en el ambito educativo, entre las que se incluyen una formacidn dirigida a las familias con la
finalidad de sensibilizar a las mismas sobre la importancia de la salud mental y el bienestar emocional de sus
hijos e hijas, asi como proporcionar las herramientas necesarias para prevenir y detectar conductas suicidas.

Igualmente, en el marco de las actuaciones de este Programa, cabe destacar la publicacion de la Resolucidn
conjunta de 17 de octubre de 2023, de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, la
Consejeria de Salud y Consumo y la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad, por la que
se aprueba y se hace publico el Protocolo de actuacion en los centros educativos andaluces sostenidos con
fondos publicos para la prevencion del riesgo ante conductas suicidas o autolesiones del alumnado.

La prevencion del suicidio es una prioridad para la Organizacion Mundial de la Salud y la Comisidn Europea,
estando la salud mental y el suicidio en menores intrinsecamente relacionados, ya que los problemas de
salud mental constituyen uno de los principales factores de riesgo para el suicidio en esta poblacion. Los
adolescentes y nifios que experimentan trastornos como la depresidn, la ansiedad, el trastorno de estrés
postraumatico o problemas de conducta pueden sentirse abrumados por sus emociones y situaciones, lo
que puede llevar a pensamientos suicidas.

Ademas, la falta de apoyo emocional, el aislamiento social y el estigma asociado a la busqueda de ayuda
pueden agravar estos problemas, aumentando el riesgo de conductas suicidas. Por lo tanto, es fundamental
abordar la salud mental de los menores de manera proactiva, proporcionando acceso a servicios de salud
mental, promoviendo la educacidn sobre el bienestar emocional y fomentando un entorno en el que los
jovenes se sientan seguros para expresar sus sentimientos y buscar ayuda. La intervencién temprana vy el
apoyo adecuado pueden marcar la diferencia en la vida de un menor, ayudando a prevenir el suicidio y a
promover una salud mental positiva.

Por este motivo, se hace necesario establecer una serie de pautas de actuacién dirigidas a toda la sociedad
con la finalidad de que se reconozca la importancia del suicidio como un problema global, favorecer el
apoyo y la ayuda necesaria y proporcionar una formacion rigurosa y adecuada para la prevencion de
conductas de suicidio en cada ambito relevante. La implementacién de estrategias y acciones y
concienciacién acerca del suicidio va mas alld de la atencién en el dmbito sanitario, siendo necesario
implementar importantes medidas complementarias en ambitos como el educativo y social y recoger la
priorizaciéon de actuaciones en la poblacién infanto-adolescente y la formaciéon continuada sobre
identificacion y abordaje de riesgo de suicidio.

De acuerdo con todo lo expuesto, la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, ha
impulsado una formacién para la prevencién de conductas suicidas y promocién de la salud mental en el
ambito familiar.

El desarrollo de esta formacion se llevara a cabo por la Federacidn de Salud Mental de Andalucia, entidad sin
animo de lucro considerada de interés social, y declarada de utilidad publica, que se constituyd en 1992 con
el objetivo de favorecer la adopcion de medidas que contribuyan a la recuperacion y a la mejora de la
calidad de vida de las personas con trastorno mental y la de sus familias, defender sus derechos y
representar al movimiento asociativo creado en torno a este problema. En la actualidad esta integrada por
19 asociaciones, que trabajan de manera colaborativa para hacer frente a los desafios y necesidades que
surgen en el ambito de la salud mental.
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El ambito territorial de actuacion de la Federacion Salud Mental Andalucia es la Comunidad Auténoma de
Andalucia, es decir, tiene implantacién territorial en todas y cada una de las provincias andaluzas, asi como
en la mayoria de las zonas rurales y cuenta entre sus principales lineas de actuacion con la promocion de la
salud mentaly el desarrollo de acciones formativas a colectivos especializados y a la ciudadania en general.

En este sentido, esta actividad formativa esta especialmente destinada a las familias y se enfoca en la
prevencion y deteccion de conductas suicidas como una componente fundamental, proporcionando a las
familias los recursos necesarios para identificar sefiales de alerta y brindar el apoyo adecuado.

La formacion se plantea con los siguientes objetivos:

*  Fortalecer las habilidades parentales de las familias, ofreciendo herramientas practicas y estrategias
efectivas.

* Reforzar las habilidades para afrontar la cotidianeidad y deteccion de problemas psicosociales, de
desarrollo, de alteraciones del estado de animo y de salud mental de sus hijas e hijos.

* Formar para preveniry detectar las conductas suicidas.

*  Proporcionar a las familias las herramientas necesarias para identificar seiiales de alerta.

* Dotar de habilidad las familias cuando la conducta ya se haya llevado a cabo, por parte del menor.
Por otro lado, esta actividad formativa se realizara en dos fases:

1° FASE: formacion online, que consta de 3 sesiones online de una hora y media cada una de ellas, donde se
abordaran cada uno de los tres bloques siguientes:

1. Prevencidn y deteccion de conductas suicidas y autoliticas.
*  Exploracidn de los factores de riesgo y proteccion de la conducta suicida.

* Adquisicion de habilidades en deteccion del riesgo suicida y trabajar los indicadores de alarma que
podemos observar en hijas e hijos relacionados con situaciones de riesgo en las que pueden
encontrarse.

e Conocer cdmo prevenir situaciones de riesgo y como buscar ayuda.
2. Postvencion en supervivientes.
* Intervencion en personas con tentativas de suicidio, comportamiento suicida y medidas autoliticas.
* Intervencion con los menores y/o adolescentes.
* Intervencién con familiares.
3. Recursos en salud mental.

* Dar a conocer los recursos de atencion sanitaria a la salud mental con los que cuentan las familias
en beneficio de sus hijas e hijos.

* Programas implementados por los servicios sociales comunitarios destinados a menores con
problemas de salud mental y sus familias.

* Entidades sociales que trabajan en salud mental en cada provincia. Red de recursos y servicios.

* Mapaderecursosy contactos de referencia en las distintas asociaciones que conforman el tercer sector.

22 FASE: dos sesiones presenciales que tendran un formato de mesa coloquio, donde primara el intercambio
de experiencias personales y que estaran formadas por personas con experiencia propia, asi como familiares
que han vivido estas situaciones con sus hijos. Se contara también con la presencia de personal profesional
cualificado, perteneciente al movimiento asociativo en Salud Mental. Estas sesiones se llevaran a cabo el
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martes, 13 de mayo en Malaga, y el jueves, 15 de mayo en Sevilla, coincidiendo asi con el Dia Internacional
de las Familias.

La importancia de estas actuaciones, cuyo objeto principal es mejorar la convivencia escolar y el bienestar
emocional del alumnado, a través de una formacidn especifica dirigida a las familias centrada en el cuidado
de la salud mental, hace conveniente y oportuno su conocimiento por parte del Consejo de Gobierno.

Sevilla, a fecha de la firma electrénica.
LA DIRECTORA GENERAL DE PARTICIPACION E INCLUSION EDUCATIVA

Fdo.: Almudena Garcia Rosado
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